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454 پیغام عشق قسمت خانم سمیه   

 گنج حضور، بخش چهارم 879شمس، موضوع برنامه   وانید اتیو غزل  یمثنو ات یخلاصه شرح اب

 4٣٢ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 جسد، خانه حسد آمد، بدان  نیا

 حسد آلوده باشد خاندان کز

در حال     شه یهم  ی ذهنو من   شود ی انسان آلوده م  ی زندگ   یهاحسادت است، از حسادت تمام جنبه  گاهیجا  یذهنمن    ن یا  بدان 

آلوده کرده و آن را خراب    شود ی را که به تو مرتبط م  یزیخاندان تو و هر چ  انور،ی. حسادت مثل سست یگریخود با د  سهیمقا

 .کندیم

 4٣٣ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ک یجسد خانه حسد باشد، ول گر

 کیجسد را پاک کرد الله، ن  آن

مقاومت و قضاوت را صفر    د، یشوی م   میشما تسل  یاست، اما وقت   گرید   ی منف  جانات یحسادت و ه  گاه  یجا  ی ذهنچه من   اگر

 .کندی پاک م  ی خوب شما را به  دهیخداوند مرکز همان د،یکنیم

 4٣4 تی ب ، دفتر اول  ،یمثنو ،یمولو

 است   یپاک  انیب  یتیْبَ  طهَ ِّرا

 است  ی نور است، ارَ طلسمش خاک گنج

  ، یطلسم  جسم خاک   ی است، ول   ی اریگنج  هش  ی و دردها پاک کرد. در درون هر انسان   های دگ یهمان  ها،یدیاز پل  د یدل را با  خانه 

فضا را باز    کهنیمحض  ادو فکر است، به   نیما در فاصله ب  یفکرها  ر یآن را پوشانده است. گنج  حضور، ز  یرو  ،یذهنمن 

 .شودی و گنج آشکار م شکندی طلسم م   د،ینرو گریبه فکر د یکرده از فکر
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 ۱٢5 هی، آ( ٢سوره بقره ) م،یکر قرآن

 « .ف ینَ وَالرُِّکَِّع  السُِّجُود  وعََه دْناَ إ لىَ إ بْرَاه یمَ وَإ سْمَاع یلَ أَنْ طَه ِّرَا بیَتْ یَ ل لطَِّائ ف ینَ وَالْعاَک » ... 

کنندگان براى طواف  د،ی[ پاک کنهای دگیام ]مرکزتان[ را ]از همانها[ امر کردیم: خانه و ما به ابراهیم و اسماعیل ]انسان  ...»

به خدا  بتوانند از برکات مرکز پاک شده استفاده کنند و    گر ید  یها]تا انسان  کنندگان.«کنندگان و سجدهو مجاوران و رکوع 

 زنده شوند.[ 

 ٢7 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 دهدی م  نیچوب ر یبه دست  پور  خود شمش یغاز

 در غَزا  ردیگ ریاو در آن اُستا شود شمش  تا

استاد شود و بتواند در جنگ    یبازریکند و در شمش  نیو تمر  یتا با آن باز  دهدی م   یچوب   ریبه دست پسر خود شمش  جو جنگ

 یزهایاست. خدا هم ابتدا ما را با چ  یذهنبه من  یذهنمن   یعشق مجاز  نیهم  ی چوب  ری. شمشردیدست بگ به    یواقع  ریشمش

 هان یا  میو بفهم  میسرخورده شو  م،یرینگ  یا جه ینت  چیتا از آن ه  دهدی را به ما م  ینیزم  یهاکرده، عشق   دهیهمان  یجهان   نیا

  م یاوریدست بو مرکز عدم به   یی عشق خدا را با فضاگشا  ، یواقع   ریشمش  ن یبنابرا  رند؛ یدر مرکز ما قرار بگ  دیو نباآفل هستند  

 .م یو به او زنده شو

 ٢7 ۀشمس، غزل شمار  وان ید  ،یمولو

 آن بود  نیچوب  ریکه بر انسان بود، شمش یعشق 

 ابتلا   دیعشق با رحمان شود، چون آخر آ آن

زود    ی لی آن را خ  دی است. با  ی چوب  ریدارد، مثل شمش  زهایو به چ  گرید  یهابه انسان  یذهنکه انسان با من   یمجاز  یهاعشق 

هستند.    یبه خطر افتادن   هانیشود؛ چون ا  ل یعشق به عشق خدا تبد  نیکرد تا ا  یخال  یدگیکنار گذاشت، مرکز را از همان
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خود    ی به زندگ   یمجاز  یهابا عشق   م یتوانی ، ما هم نم جنگ رفت  دانیمبا آن به    شودی که نم   ی چوب  ریدرست مثل شمش

 .میاوریب مانی را به زندگ  ی تا به خدا زنده شده عشق واقع  میفضا را باز کن د یبا م،یادامه ده

 ٢٣77 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ناگهان   دیدر بغداد آ گاو

 سَران تا آن سران  نیاو ز  بگذرد

  ن یاز ورود به اپس  زی. انسان نرودی سر  شهر به آن سر  شهر م  نیو از ا شودی وارد  شهر  بغداد م  یمثال، ناگهان گاو  یبرا

  ن یبه خدا زنده شود از ا  های دگیو انداختن همان  یی با شناسا  کهن یا  یجامانند آن گاو به   یذهنجهان و درست کردن من 

 .رودی م گر ید دهیبه فکر همان ده یانهم رفک  نیاز ا گر،یقسمت جهان به قسمت د 

 ٢٣78 تیدفتر چهارم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و مزه های و خوش  ش یهمه ع از

 جز که ق شر  خربزه  ندینب  او

 .ندیبی نم  ی دگ یجز پوست  خربزه، همان یزیو لذِّت، زنده شدن به خدا، چ  یآن همه خوش  ان یگاو، انسان از م آن

 ۱۰8۰ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 کو از مَرضَْ گ ل داشت دوست  ی کس چون 

 چه پندارد که آن خود قوت  اوست  گر

 کندی را دوست دارد و فکر م   ، یدگیدارد، گ ل، همان  یدگیدر مرکزش همان  ی عنیاست،    یخوارکه دچار مرض  گ ل  ی کس  مثلاً

 .است  یو خوب  یمقو یآن غذا
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 ۱۰8۱ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 ست را فرامشُ کرده ا  ی اصل قوت  

 در قوت  مرض آورده است  ،یرو

آورده    یرو  یدگیهمان  ی شده را فراموش کرده و به غذاگشوده   ینور  حضور و فضا  ،یاصل   یغذا  ،ی ذهنمن  مار،یشخص  ب  آن

 .فرض کرده است  یخوب  ی و درد را غذا زایماریب یآن غذا  ،یماریکه بر اثر ب

 ۱۰8٢ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 را بگذاشته، سَم خَورده است  نُوش

 علِّت را چو چَربْ ش کرده است  قُوت  

و    خوردی را م  های دگ یآن سم همان  یجاه شده را رها کرده و ب گشوده   یعسل  فضا   یبا فضابند  ،یذهنمن   مار،یشخص ب  نیا

 .گمان کرده است  ی سلامت  ه یو ما  روزا یشده، نگشوده   ی د فضاو روغن، خر  ی را همانند چرب   زاست یماریکه ب  ی دگیهمان  ی غذا

 ۱۰8٣ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 بشر، نور  خداست ی  اصل قُوت  

 مر او را ناسزاست  یوان یح قوت  

  ی ذهنو من   یفضابند  ،یدگ یکه از همان  ی وان ی ح  ی شده و نور خداست، مسلماً غذاگشوده   یفضا   ،یاریانسان، هش  ی اصل  ی غذا

 .ستیاو سزاوار ن ی برا دیآیم

 ۱۰84 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 افتاد دل  نیاز ع لَّت درَ کْیل
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 آب و گ ل  ن یخورَد او روز و شب ز که

  ده یفکر همان کیدائماً از   ی عن یآورده است،   ی آب و گ ل رو ن یروز و شب به خوردن ا ، یذهنمن یمار یب سبب به  ی دل آدم اما

 . کندی م  هیتغذ های دگیو از همان  پردی م گریبه فکر د

 ۱۰85 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 سسُت و دل، سَبُک  ، یزرد و پا ،یرو

 وَالسَّما ذات  الحْبُُک؟   یغذا کو

  شان یرپ  ی سست و دل  اش ده یهمان  یزرد، پا  اش ی معنو  چهره   پردازد، ی م  های دگ یاز همان  هیتغذ  ، یخواربه گ ل   کهی کس   آن

حل مشکلات  شده که راهگشوده   ی خرد فضا  ، یآسمان  ی . پس کو و کجاست آن غذاشودی م  ضیمر  رونش یکرده درون و ب  دا یپ

 ما را دارد؟ 

  7 هی، آ(5۱) اتیسوره الذار م،یکر قرآن

 «وَالسَِّماَء  ذاَت  الْحبُکُ ،»

 « .است  اریبس یهابه آسمان که در آن راه قسم»

 ].دیآی جا محل مشکلات ما از آن خرد و ابتکار است و راه  ی شده داراگشوده  یآسمان فضا[

 ۱۰8۶ تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خاص گان  دولت است   ی غذا آن،

 گلو و آلت است  یآن، ب  خوردن  
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و    انددهیسر  یزد یاست که فضا را باز کرده به برکت ا  ی کسان  یغذا  د؛یآی شده درون مگشوده   ینور خدا که از فضا  آن

و   دیکه با پنج حس و ذهن آن را تجسم کن ست ین یرون یب یبه گلو و ابزار ندارد، آن غذا  یازیشدند. )خوردن آن ن کبختین

 .( دیبخور

 ۱۰87 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 آفتاب از نور  عرش  ی  غذا  شد

 را از دود  فرش  و یحسود و د مر

  ها ی دگیحسود، از دود  همان  ی ذهنمن   طان،ی ش  یغذا  ی از نور خداوند است ول  کند،ی که فضا را باز م   یآفتاب، انسان   ی غذا

 .است 

 ۱۰88 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 فرمود حق  رزَقُونیُ دان،یشه در

 غذا را نه دهان بدُ نه طبَقَ آن

  دان یفرمود: شه  مردند، ی م  ی ذهنبه منو دائماً نسبتبودند    ی که ناظر  زنده به زندگ  ییهاانسان   دان، یدر شأن شه  خداوند 

ا مرده   ی ذهنبه مننسبت  ا یها کوچک است  آن  یذهنمن   کهی کسان   یعنی  خورند، ی م   ینزد حق روز   ه یجهان تغذ  نیاند از 

به    اجیبه دهان دارد و نه احت  اج یکه نزد  خداوند است نه احت  یی و آن غذا  رند یگی بلکه از خدا غذا، برکت و خرد م  کنندی نم

 .ینیخوان و س

 ۱۶9 هی، آ(٣عمران )سوره آل  م،یکر قرآن

 « .وَلَا تَحسْبََنَِّ الَِّذ ینَ قتُ لوُا ف ی سبَ یل  اللَِّه  أَمْواَتًا  بلَْ أَحیَْاءٌ ع نْدَ رَب ِّه مْ یُرزَْقُونَ »
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ش  کسانى» کشته  خدا  راه  در  که  ]نسبت ده را  مناند  شده    یذهنبه  زنده مرده  ایکوچک  بلکه  مپندار،  مرده  نزد  اند[  و  اند 

 .[ رندیگی از خداوند م یی حل را با فضاگشا]خرد، برکت و راه شوند.« پروردگارشان روزى داده مى 

 ۱۰89 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 خورَد ی م  ییغذا ،یاریز هر  دل

 برَد ی م یی صفا ،یز هر علم  دل

که زنده شود    یو به هر دانش، علم و معرفت  شودی آن م  یخوو هم  ردیگی شود از آن غذا م   نیقر  یزیبا هر چ  ی مرکز آدم  دل،

و اگر فضا را باز کند و    ردیگی و درد م  ییصفای کند از آن ب  دایدست پ  ده ی. پس اگر به دانش همانکندی م   دایپ  ییاز آن صفا

 .علم است  نیاو بهتر  یبرا دیآی شده مگشوده  یکه از فضا یعلم  ن یو ا بردی به علم خداوند زنده شود از آن صفا م

 48 تیدفتر دوم، ب   ،یمثنو ،یمولو

 سوار  یح س، راه  خَران است ا  راه 

 خران را تو مزاحم، شرم دار  یا

.  ی روی م  ش یشده پ  ده یهمان  ی ذهن  و حواس من  جانات یسوار است و با عقل، ه  ی ذهنبر خر  من   اتیاریهش  کهی انسان  یا

  را یز  ؛یاز خر کمتر و بدتر  یذهنراه خران است تو در من   های دگیو همان  ی جسم   یاریهش  ،یذهنکه راه پنج حس، من بدان 

 !. شرم کنستندی هم از آزارت در امان ن  وانات یح  یهست یذهندر من ی به خدا وصل است، اما تو وقت زهیبا غر  وانیآن ح

 ۱۱۱ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،یمولو

 سر و گر زان سَر است   نیگر ز  یعاشق 

 ما را بدان سَر رهبر است  عاقبت

 .کندی م تیهداخداوند  یسوها را به باشد سرانجام ما انسان یمجاز ایو   یق یعشق خواه حق
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ا  گرید  یذهنعاشق من  یذهنما با من   اگر تا با درد    میشوی م   وسیقدر مأآن  م،یکن  دایپ   یو مجاز  ی جهان  نیشده، عشق 

و عاشق    میاگر فضا را باز کن  ی ول  م،یبشو  قت یو به او زنده شده عاشق حق  میخدا برگرد  ی سوهب   میریبم  یذهنبه من نسبت 

 .میشوی دا کرده، به خدا زنده میپ  ی عشق آن جهان   یذهنمن یبه دور از دردها  میشو

 ٣۶8شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 تو را بَلا داد   یهر جهت  از

 جَهاتَت ی باز ک شد به ب تا

 ی که برتر از جا و جهت است، عالمَ اله  ی : موجودجَهاتی ب*

تا    دیکرد، به تو بلا داد و آخر سر به درد انجام  وسیتو را مأ  یشد  دهی همان  یبا هر فکر ،یکه رفت  یاز هر سو و جهت  یزندگ

 .شده درون است باز کشاندگشوده   یکه همان فضا جهاتی تو را به ب

 ۱7٢5شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 مرو آن جا که آشنات منم نگفتمت

 منم اتیسراب فنا چشمه ح   نیا در

من هستم،    تینخواه؛ چرا که آشنا  ی زندگ   ی جهان   نیا  یزهاینرو و از چ  های دگ یبه تو نگفتم به ذهن و همان  ا یانسان، آ  یا

من   ات یچشمه آب ح ست، یدر آن ن ی از آب  زندگ   یکه اثر ی توهم یذهنسراب  فنا، من   نیدر ا  ستند؟ی ن ی جهان نیا یزهایچ

 .یشویم  یک یو با من   یرسی به من م  حظهل  نیدر اطراف اتفاق ا یی گشاهستم و با فضا

 ۱7٢5شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 صد هزار سال ز من  یبه خشم رو وگر

 که منتهات منم یی عاقبت به من آ  به
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مرکزت   د یعاقبت با  ،یو به ذهن برو ی صد هزار سال با من قهر کن ، یجهان تلف کن  ن یو وقتت را در ا  یبشو  نیخشمگ  اگر

  دهیتو آفر  ،یشو  ی کیبا من    ارانهیلحظه هش  نیدر ا  کندی م  جابیا  یاریتکامل هش  رایز  ؛یمن برگرد  یسوه را عدم کرده، ب

زنده شو  یاشده  به من  آخر  در  چرا  یمنتها  ، یکه  از جنس من هستتو من هستم؛  هر  ی که  بروو  من    آخر  ی جا  به  سر 

 .یگردی برم

 7۶5شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 براند  اریکه تو را   ی نباش دینوم هله،

 امروز براند نه که فردات بخواند؟  گرت

ندادند و با    یبه تو زندگ  کدامچ یه  یدیو د  یرا امتحان کرد  یمجاز  یها و عشق   دهیهمان  یانسان، آگاه باش، اگر فکرها  یا

 .ی شو  دیمبادا ناام ،یدینرس  یول  ی خدا رفت  یسوه ب  یذهنمن یهاراه

فضا   یخود براند، اما فردا، وقت  ش یاز پ یگذاشت  ی دگیو در مرکزت همان  یاشتباه کرد  کهنیت اعلِّامروز خداوند تو را به   اگر

تو    ، یشوی م  ی کی خود خواهد خواند و با او    ش یتو را پ  یندازیرا ب  های دگ یدردها و همان  د یکه با  ی و متوجه شو  ی را باز کن

 .یامتداد خدا و از جنس او هست

 7۶5شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 اگر بر تو ببندد، مرو و صبر کن آنجا  در

 پس  صبر تو را او به سر  صَدر نشاند  ز

صبر    شو، فضا را باز کرده صبر کن. او با  میدوباره فضا را نبند و به ذهن نرو. تسل   ،یبست و به درد افتاد  ت یدرها را به رو  اگر

 .یشویو به او زنده م کندی م تینهای درونت را باز کرده، ب  یفضا   یعنی نشاند، ی تو را به سر  صدر م یی گشاو فضا

 7۶5شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو
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 اگر بر تو ببندد همه رهها و گذرها و

 که کس آن راه نداند  دیپنهان بنما ره 

به ذهن نرو، صبر    ست، ین  ی زندگ   ی جهان   نیا  یزهایدر چ  یو ببندد و متوجه شوت  یو گذرها را برا  یماد  یهااگر همه راه   و

  ی ذهنتا از من   دهدی را به تو نشان م  داند ی که فقط خودش م   ی کرده فضا را باز کن. همان موقع است که خداوند راه  پنهان 

 . یرها شو

 ٢٣85 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 فتا یکه: بر رزق ا  غمبریپ  گفت

 هاست و بر در قفلفرو بسته  در

 .است  زده شده  ییهاحضور شما بسته شده و بر آن قفل  ی روز و  فرموده است: در  رزق  امبریانسان، پ یا

 ٢٣8۶ تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 و آمد شد  ما و اکتساب  جنبش

 بر آن قفل و حجاب  یم فتاح  هست

گرفتن اتفاقات، عدم مقاومت و قضاوت، فکر و عمل برحسب    ی شوخ  ،ییفضاگشا  یعنیآمد و رفت و حرکت ما،    تلاش،

 .است  یو معنو یرزق  ماد  نهیدر زم آن قفل   ش یگشا  د یکل ، یدست آوردن اطلاعات و خرد زندگ و به  ی زندگ

 ٢٣87 تیدفتر پنجم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ست یدر گشادن راه ن  نیا د،یکلی ب

 ستینان سنِّت  اَللِّه ن طلب، ی ب
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که بدون طلب و    ست ین  نیخداوند ا  ۀ وی و ش  شود ی باز نم   یدر  روز  نی و تلاش ا  یجنبش، حرکت و حداکثر سع   د یکل  بدون 

 .بدهد ی و معنو یماد زیهر چ  ایشده و گشوده  یفضا  یعنیبنده به او نان  ی تکاپو

 ٣۰7٣ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 خدا  ندهی، گشازفَتَست و قفل 

 زن و اندر رضا میدر تسل دست 

هر لحظه در اطراف    ن یباز کند؛ بنابرا  تواند ی و محکم است و آن را فقط خدا م  ده یچیپ  اریبس  یذهنمن  ها،ی دگ یقفل همان  نیا

  رش، یپذ  م،یو با تسل  دیای( به مرکزت بشرط فضا را باز کن تا خدا )عدمودیقی ب   آوردی وجود م لحظه که قضا به  نیاتفاق ا

 .باز شود   اتیذهنرضا، شکر و صبر قفل من 

 ٣۰74 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 هاذرِّه گر شود مفتاح   ذرِّه

 ا یجز از کبر  ستی ن ش یگشا نیا

در    ییبا فضاگشا  کهن یمگر ا  شود،ی گشوده نم  های دگیو همان  یذهنقفل من  نیتو شوند، ا  یدهایهمه ذرات جهان کل  اگر

 .یریخدا کمک بگ  ،یلحظه و عدم کردن مرکزت از زندگ   نیاطراف اتفاق ا

 4 هی، آ(۱۱٢سوره اخلاص ) م،یکر قرآن

 « .وَلَمْ یَکُنْ لَهُ کُفُوًا أحََدٌ»

 « .اوست یمثل و مانند و همتا کسچ ینه ه و»

 ۶٣ هی، آ(٣9سوره زمر ) م،یکر قرآن
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 « ...السَّمَاوات  وَالْأرَضْ  دُیلَهُ مَقَال »

 « ...نزد اوست  نیها و زمآسمان  یدهایکل»

 ].شما نزد اوست  یدهنده دردهاو شفا   یذهنمن یدهایو کل دیآی به مرکز شما م یی گشاخداوند با فضا[

 ٣۰75 تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 ش یخو ر یفراموشت شود تدب چون 

 ش یخو  ر یآن بخت  جوان از پ یابی

  دار یصورت آن بخت جوان و بنیدر ا  ،یبسپار  یرا رها کرده و آن را به فراموش   یذهنمن  ی تراش   لیفکر و دل  ر،یتدب  هرگاه

فقط   یداریو ب یخوشبخت  ت،یآن بخت جوان، موفق  رایز  ؛یریگی خود، خدا م   ریشده و مرکز عدم را از پگشوده   یفضا  یعنی

 .شده است گشوده  یفضا  نیدر ا

 ٣۰7۶ تیدفتر سوم، ب  ،یمثنو ،یمولو

 کنند ادتی ، یفراموش خود چون 

 آنگه آزادت کنند ،یگشت  بنده

اوند تو را  خد   یشده درونت بگذارگشوده   یفضا   یو تمرکز خود را بر رو  ی و عملش را فراموش کن  ریتدب  ،یذهنمن  هرگاه

 های دگیهمان  ،یذهنتو را از من  ی زندگ  صورتن یدر ا  ؛ یبنده خدا شد  ،ییو فضاگشا  میلحظه با تسل  نیو چون در ا  کندی م  ادی

 .کندی و دردها آزاد و رها م

 ه یبا تشکر:  سم
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       به نام خدا

 گنج حضور  878 ۀاز برنام  ٢8۱4غزل   ریتفس

 ٢8۱4شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 یاق بخارآن دَم که به رحمت، سَر  عُشِّ خُنُک

     یز خزان، باد بهار دیآن دم که برآ خنک

دست نوازش بر سرمان    تشینهای تا خدا از رحمت ب   میشو  یزندگ  میو تسل  میخوش است که فضا را باز کن  یالحظه 

شده،  باز  یفضا  ن یتا در ا  م یرا قضاوت نکن  یکس   م،یمقاومت نکن  ی اتفاق  چ یه  ی و برا  میشو  ش یخوی که ب  ی ابک شَد، لحظه 

 .میعدم را حس کن  مشما بوزد و آرا یها و دردهابر خزان غم  یبهار زندگ  مینس

 ٢8۱4شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ن یعاشق مسک  ا،یکه: ب ییآن دم که بگو خُنک

     یندار اریسَر  اغ ، ییما ۀتو آشفت که

من    ۀ : بنددیگو ی خدا را بشنوم که م  یصدا  ی خوش لحظه است که ذهنم خاموش شود و در سکوت و سکون زندگ   چه

با تو   شهیمن باشد، من هم ریمشغول غ  دیسر تو نبا  ،یاست که از من دور شد نیا یبرا ،یشد  چارهی و ب  ییااگر آشفته

 .است که من در مرکزت قدم بگذارم نی تو ا  ۀچار  ،یشوی م چارهیو ب  یشوی مشغول م تیهای دگ یتو با همان یهستم ول 

 ٢8۱4شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 در دامن لطفت   زدیآن دم که درآو خُنک

    ی مست  ن زار ی ز من، ا یکه: چه خواه ییبگو  تو
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عدم    یه فضاو به دامن لطف تو ک   خواهمی نم   ی زندگ  های دگیاز همان  گریباز شده و د  نمیبکه چشم عدم  یالحظه   خوشا

و   یاشده  تی های دگ یکه مست همان یا  ؟ یخواهی چه م ی پرسی رحمتت هستم م یو تو از من که گدا آورمی است پناه م

 . یهست ف ینزار و ضع

 ٢8۱4شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 مجلس  یلا در دهد آن ساق آن دم که صَ  خُنک

    ی قدح باده سوار ، یکند بر کف  ساق که

به   یی که در فضاگشا  یو کسان   کندی مجلس همگان را دعوت م   ی که ساق  ی الحظه   ست، یاوصل چه مبارک لحظه  ۀلحظ 

و سوار بر    شوندیمند مبهره   ی قدرت و عقل زندگ  ت،یامن  ،یاز جام شراب شاد  کنندی اند و خدا را شکر م صبر نشسته 

 .چشانندی م ان و بر همگ  گردانندی م  ایرا در مجلس دن ی قدح زندگ ،یاریشه

 ٢8۱4شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ی باق  ۀ تن ما، خوش از آن باد ی اجزا  شود

     یخوار دهیتن  طامع ز  غم ما نیا برهََد

  ی نا رومول   اتیاند و ما با خواندن ابو خسته شده   فیضع  یذهنمن  یهایازمندیتن ما و چهار بعُدمان از طمع و ن  یاجزا

شراب   نیو ا دیآی عدم م   یفضا ی ما از شراب ابد یکه خوش  میتا بدان میکنی م  نیرا تمر ییو فضاگشا میکنی خود کار م

 .کندی خلاص م های دگ یما را از غم همان ی باق

 ٢8۱4شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 آن دَم که ز  مستان، طَلبد دوست عوارض  خُنک

     یگ رو از ما به کشَ و خوب ع ذار  ب س تاند
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و عوارض    هامهیدادن جر  یشدن با خدا باشم که برا  ی کیاست که تنها تو را بطلبم و چنان مست    یخوش   ۀلحظ   چه

 .ا بگذارمدر گ رو خد  ییرا با جان و دل و خوشرو میهاداشته  نیبا اطاعت از قانون جبران، بهتر مای زندگ

 ٢8۱4شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 سر  زلف  تو بشورد  ی آن دم که ز  مست خُنک

     یبه هوس حلقه شمار رد یبگ چارهیب  دل

را از مرکزمان   های دگ یهمان  دیلحظه شکل خداست و با  نیفاق اکه اتِّ   ندیتو بب  یهابا چشم  یاریشکه ه   ی لحظه ا  خوشا

 .و بشمارد  ندیزلف معشوق را بتواند بب یهاما حلقه ۀچاریتا دل ب میبشور

 ٢8۱4شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 به تو دل: ک شت ندارم  د یآن دم که بگو خُنک

    ی تو آنچه بکار  یپ   د یکه: برو ییبگو  تو

  ی م گذاشتم، ک شتدر مرکز  ی دگیهمان  اساس  چه برآن و کشف کنم که هر  نمیتو بب  د یمبارک است که با د  یالحظه   ا یخدا

وجودم پر از ثمر    نیتا زم  ی من فکر و عمل کن  ق یطرتو از  ،ییکه با فضاگشا  خواهمی بوده است و از تو م  هوده یپوچ و ب

 .شود

 ٢8۱4شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 که: شبت خوش  دیجر بگوآن دم که شب هَ خُنک

      یآن دم که سلامت کند آن نور نهار خُنک
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  خواهم ی نم  گری: شبت خوش، دمیکنم و بگو  یخداحافظ   امی ذهناز تو تمام شود و از من  یکه دوران دور  یالحظه   خوشا

بتابد و من به بهار    مای زندگ   یهاتیتا نور عدم به وضع  کنمی لحظه را باز م  ن یبه خواب فکرها و دردها بروم. روزن ا

 .سلام کنم  مای زندگ

 ٢8۱4شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 ت یبه هوا ابر عنا دیآن دم که برآ نکخُ

    ی از آن ابر به صحرا، گهر لطف ببار  تو

  ی دهم تا صحرا  تیرضا  ی چه تو بخواهبر سرم ببارد و من به آن   تیهزاران ابر عنا  ییکه با فضاگشا  یالحظه   خوشا

 .ی خردت سبز و خرم کن  یدلم را از گوهرها  ۀتشن

 ٢8۱4شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 است  اهیس  گیتر از آن رخاک که تشنه   نیا خورد 

    ی غبار چیو نکند ه   اتیتمام آب  ح به

و   میو لطف و کرََم توست، با تسل  اتیآب ح  ۀشده است تشن  اهیمثل سنگ س  های دگ یهمان  یوجودم که با انباشتگ  خاک

 . گردو غبار نکنم و خاموش شوم ام،ی ذهنبا من   گریباران رحمتت را بر من ببار تا د تیرضا

 ٢8۱4شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 بکؤوُسٍ و عُقار   نا،یالعْ شقُ عَلَ دَخَل 

     متُوار  بٍیل حبَ نا،یالسُّکر علََ ظهََر

دوست بر ما آشکار    قیطرحضور از  یو مست  دیآی ما م   ش یبه پ  شیها عشق با شراب و جام   م،ییگشای که فضا را م   گاهآن

 . شود یم
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 ٢8۱4شمس، غزل شماره   وان ید  ،یمولو

 زد که گهُرها بفشاند  یموج هم  ی سخن

     ینگذار نَشیکردن، چو در  دیبا  خَمشش

ها : سخن دیفرمای مولنا م  د،یآی وجود م ه هستند ب  ی حضور اله   ۀکه تشن  ییهادر انسان   یغزل عشق و انرژ  نیا  دن یشن  با

را که بزرگانمان با حضور و معرفتشان    ییتا گوهرها  میفکرها برو  ری به عمق و ز  دیخرد با  یایو ما در در  ندیآی م  ی مثل موج

 . شودی م سِّر یدل م ۀگشود   یکار با سکوت ذهن و فضا نیو ا میکن دا یاند پجا گذاشته به 

       ی گرام ارانیو هم یسپاس از برنامه گنج حضور و جناب شهباز با

 از کرج  باید
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

طریق ایمیل به  توانید پیغام خود را ازشود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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